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Reflexione sobre las siguientes premisas y conteste: 
 

1. ¿Qué he aprendido hasta el momento? Explique. 
 
Este curso realmente fue muy efectivo para mí.  Soy educadora y había olvidado  

trabajar con muchos conceptos y estrategias como la redacción de objetivos y metas,  

fue de gran ayuda para mí. 

 
2. ¿Mi participación en cada taller fue activa? Explique. 

 
Aunque no soy de mucho hablar, pues si estuve activa en cada taller, pues la  

comunicación con los compañeros nunca faltó al igual que mi participación en los foros. 

 

 
3. ¿Me preparé adecuadamente para todos los talleres? Explique. 

 
Entiendo que sí, pues tuve que buscar referencias y hacer lecturas lo que me permitía  

estar mejor preparada y repasar conceptos. 

 

 
4. ¿En qué aspectos me destaqué como estudiante? Explique. 

 
Como estudiante fui trabajando poco a poco con la redacción de objetivos  hasta lograr  

comprenderlos nuevamente y hacer la diferencia en otros trabajos.  Al principio me  

frustre pero con la ayuda de mis compañeros y de la profesora pude entender mucho  

mejor. 

 
5. ¿Qué pude haber hecho mejor? Explique. 

 
Pues en este curso pude haber practicado más y sumergirme más con estos  

conceptos, verlos detenidamente pero no fue posible. 

 

 

 


